L endynska
IMV _INSTITuT-
_—_ MODERN[ VY,ZIVY A 00 Praha

Institut Moderni Vyzivy udéluje:

CERTIFIKAT

0 absolvovani celodenniho kurzu
Dosahni naturalniho MAXIMA

Jméno: ;mvng'_

Hlavni osnova kurzu:

«Informacni chaos ve fitness a silovém tréninku

«Kritické mysleni a hodnoceni informaci, informacni zdroje
= Objektivni pohled na problematiku dopingu

*Spoustéce svalové hypertrofie

«Zakladni pojmy charakterizujici silovy trénink

= Tréninkové postupy pro maximalni svalovou hypertrofii
«Principy a néstroje progresivniho pretizeni

«Periodizace silového tréninku

«VyZiva pro maximalini stimulaci svalové proteosyntézy

« Efektivni suplementace pro silové sportovce

Ucastnik/ce absolvoval/a kurz v pIné délce.

V Brné dne 16. 3. 2024




